
Első véradásom
2019 március 23., szombat 20:23

Március 6-án szerdán reggel véradást rendeztek az iskolában. Mivel még sosem adtam vért
ezelőtt, ezért kissé izgulva várakoztam a soromra azon a reggel. Elhatároztam, hogy azért is
legyőzöm minden félelmemet, mert nagyon szerettem volna ezt megcsinálni és ezáltal
másoknak segíteni. A légkör nagyon kellemes volt, minden orvos és nővér kedves volt és
segítőkész, így aztán hamar rájöttem, hogy nincs mitől félnem. Aztán sorrakerültem, mindent
elmagyaráztak hogyan fog történni és a végére sikeres véradó lettem. Nagyon boldoggá tett az
a tudat, hogy én is részese lehettem ennek a programnak. Büszke voltam magamra és
mindenki másra is, aki aznap vért adott. Szerintem ez egy olyan dolog, ami részünkről nem túl
nagy áldozat, mások számára viszont rendkívül fontos. Én mindenkinek azt javasolnám, ha
lehetősége van rá, mindenképp próbálja meg, mert az érzés felbecsülhetetlen!

  

Juhász Boglárka Ágnes, 12/E
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